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แฟ้มประวัติส่วนบุคคล

ชื่อ อ.จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสดิ์

ตำแหน่ง หัวหน้าภาควิชาการพยาบาลจิตเวชศาสตร์ ภาควิชาการพยาบาลจิตเวชศาสตร์

อีเมล

ที่อยู่

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

131/5 ถนนขาว แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300

โทร 02 2416500-9 ต่อ 8209

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาเอก พยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พย.ด.) พยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ , 2553

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลศึกษา

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 2543

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) การพยาบาล

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2538

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

ศศวรรณ อัตถวรคุณ, จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสดิ์, อารยา เชียงของ, วารีรัตน์ จิตติถาวร (หัวหน้าโครงการวิจัย).  คุณลักษณะเฉพาะ

พฤติกรรมส่วนบุคคลและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติงานของพยาบาลผดุงครรภ์วิชาชีพที่ปฏิบัติงานใหม่ในเขตเมืองที่สำเร็จการศึก

ษาจากคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2568.

พรพรหม รุจิไพโรจน์, ณัฐนันท์ วัฒนวิการ, จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสดิ์

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ประสิทธิผลของโปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพจิตต่อความตระหนักรู้ในการป้องกันปัจจัยเสี่ย

งของความเครียด และโรคซึมเศร้าของประชากรคนเมือง ในเขตดุสิต. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2565.

พรพรหม รุจิไพโรจน์, สุธีกาญจน์ ไชยลาภ, จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสดิ์

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  การพัฒนาบทเรียนสอนเสริมออนไลน์ผ่านสื่อแอปพลิเคชันไลน์

รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ สำหรับนักศึกษาพยาบาล

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2565.

อำพัน วิมลวัฒนา, จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสดิ์.  ผลการนำแนวทางการเตรียมความพร้อมในการดูแลผู้ป่วยเข้าเกณฑ์สอบสวนโรค

และผู้ป่วยยืนยัน COVID-19 กับการปรับตัวของพยาบาลวิชาชีพ. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2563.

พีรนันท์ วิศาลสกุลวงษ์, จารุภา จิรโสภณ, จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสดิ์, นุศ ทิพย์แสนคำ, ยุพา วงศ์รสไตร, พวงผกา กรีทอง, เบญจมาศ

ตระกูลงามเด่น, รัตนา จารุวรรโณ
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(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ความต้องการศึกษาต่อทางการพยาบาลวิชาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 

2559.

สมบัติ ริยาพันธ์, จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสดิ์, สุธีกาญจน์ ไชยลาภ

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  กิจกรรมบูรณาการความรู้ทางด้านการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชเพื่อเสริมสร้างประสบการณ์วิชาชีพต่อคว

ามรู้ ทัศนคติ และทักษะการป้องกันและควบคุมบุหรี่ของแกนนำนักศึกษาพยาบาล. กทม. 2558.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

รัตนา จารุวรรโณ, พีรนันท์ วิศาลสกุลวงษ์, จารุภา จิรโสภณ, จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสดิ์, นุศ ทิพย์แสนคำ, ยุพา วงศ์รสไตร, พวงผกา

กรีทอง, เบญจมาศ

ตระกูลงามเด่น. (2561). ความต้องการการศึกษาต่อทางการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร.  วารสารเกื้อการุณ

ย์, 25(1), 7-24.

สุธีกาญจน์ ไชยลาภ, จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสดิ์, สมบัติ

ริยาพันธ์. (2561). กิจกรรมส่งเสริมประสบการณ์วิชาชีพในการเสริมสร้างความรู้ ทัศนคติ

และทักษะการป้องกันพิษภัยจากบุหรี่ของนักศึกษาพยาบาล.  วารสารพยาบาล, 67(1), 33-39.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 2

ณัฐนันท์ วัฒนวิการ, สุธีกาญจน์ ไชยลาภ, จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสดิ์, พรพรหม รุจิไพโรจน์, วัลยา

ตูพานิช. (2567). ประสิทธิผลของโปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพจิต

ต่อความตระหนักรู้ในการป้องกันปัจจัยเสี่ยงของความเครียด และภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นในเขตดุสิต

กรุงเทพมหานคร.  วารสารวชิรสารการพยาบาล, 26(2), 107-124.

จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสดิ์, อําพัน

วิมลวัฒนา. (2567). การพัฒนาและประเมินผลการใช้แนวทางการเตรียมความพร้อมเพื่อส่งเสริมการปรับตัวของพยาบาลที่ดูแลผู้ป่วยเ

ข้าเกณฑ์สอบสวนโรคและผู้ป่วยยืนยัน COVID-19.  วชิรสารการพยาบาล, 26(2), 42-58.

3) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสดิ์, ปวิมล มหายศนันท์. สุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล:

การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการให้การปรึกษาด้านสุขภาพจิตโดยอาจารย์พยาบาลที่ปรึกษาทางวิชาการ,  (วารสารสันติศึกษาปริทรรศ

น์ มจร, 2019). 1805-1818.

4) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2568

11 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 เป็นคณะกรรมการสอบสอนอาจารย์ประจำภาควิชาการบริหารและจัดการเมือง
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สังกัดภาควิชาการบริหารและจัดการเมือง วิทยาลัยพัฒนามหานคร

ปีงบประมาณ 2566

10 เมษายน พ.ศ. 2566 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาคุณภาพบทความ

ปีงบประมาณ 2560

4 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 บุคคลเข้ารับการฝึกอบรมโครงการพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพการวิจัยของอาจารย์ด้านสุขภาพคนเมือง

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2568

21 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 - 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 โครงการประชุมวิชาการทางการพยาบาลและการผดุงครรภ์ระดับนานาชาติ

Fostering research and innovation in nursing and midwifery

6 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 - 21 เมษายน พ.ศ. 2569 หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล รุ่นที่ 21

ปีงบประมาณ 2567

1 เมษายน พ.ศ. 2567 - 30 กันยายน พ.ศ. 2567 โครงการคนเมืองสุขภาพดีเริ่มที่บ้าน

4 มกราคม พ.ศ. 2567 - 19 มกราคม พ.ศ. 2567 โครงการฝึกอบรมเพื่อพัฒนากำลังในการดูแลผู้สูงอายุ กรุงเทพมหานคร

(หลักสูตรผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ Care manager 70 ชั่วโมง)

22 ธันวาคม พ.ศ. 2566 - 22 มีนาคม พ.ศ. 2567 โครงการฝึกอบรมเพื่อพัฒนากำลังในการดูแลผู้สูงอายุ กรุงเทพมหานคร

(หลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง)

20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 - 7 ธันวาคม พ.ศ. 2566 โครงการฝึกอบรมเพื่อพัฒนากำลังในการดูแลผู้สูงอายุ กรุงเทพมหานคร

(หลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) 70 ชั่วโมง)

1 ตุลาคม พ.ศ. 2566 - 23 มกราคม พ.ศ. 2568 โครงการฝึกอบรมเพื่อพัฒนากำลังคนในการดูแลผู้สูงอายุ กรุงเทพมหานคร

ปีงบประมาณ 2566

21 เมษายน พ.ศ. 2566 - 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2566

โครงการอบรมหลักสูตรการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานทางการพยาบาลระดับชาติและนานาชาติ

1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566 โครงการการให้การปรึกษาและการเฝ้าระวังสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล

ปีงบประมาณ 2564

16 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 - 30 สิงหาคม พ.ศ. 2564

โครงการพัฒนาศักยภาพอาจารย์ด้านการวิจัยและนวัตกรรมทางการพยาบาลสุขภาพคนเมือง
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ปีงบประมาณ 2563

16 มีนาคม พ.ศ. 2563 - 11 กันยายน พ.ศ. 2563 โครงการหลักสูตรการฝึกอบรมพนักงานช่วยเหลือผู้ป่วย (Training Program of

Nurse Aide) ประจำปี พ.ศ. 2563 (รุ่นที่2)

ปีงบประมาณ 2562

5 สิงหาคม พ.ศ. 2562 - 10 มกราคม พ.ศ. 2563 โครงการอบรมหลักสูตรการฝึกอบรมพนักงานช่วยเหลือผู้ป่วย (Training Program

of Nurse Aide)

ปีงบประมาณ 2560

17 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 - 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 โครงการ การฝึกอบรมหลักสูตรการพยาบาลผู้ป่วยแบบประคับประคอง

สำหรับพยาบาลวิชาชีพ รุ่นที่ 1-2

5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2568กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 12 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568กิจกรรมวันมาฆบูชา

 12 กันยายน พ.ศ. 2567กิจกรรมวันไหว้ครู รับหมวก - เข็ม และเดินเทียน

 3 กันยายน พ.ศ. 2567กิจกรรมวันมุทิตาจิต

 19 กรกฎาคม พ.ศ. 2567กิจกรรมวันอาสาฬหบูชาและวันเข้าพรรษา

 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2567กิจกรรมวันวิสาขบูชา

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2567กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 24 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567กิจกรรมวันมาฆบูชา

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2566กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 10 เมษายน พ.ศ. 2566กิจกรรมประเพณีวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565โครงการทำนุบำรุงศาสนาอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2562โครงการทำนุบำรุงศาสนาอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย

 9 เมษายน พ.ศ. 2562กิจกรรมวันสงกรานต์

 26 กันยายน พ.ศ. 2560กิจกรรมวันมุฑิตาจิต

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

6) ความเชี่ยวชาญ

การจัดกลุ่มกิจกรรมบำบัดสำหรับผู้ป่วยจิตเวช

การพยาบาลบุคคลที่มีภาวะซึมเศร้า (วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่)
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การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์

การให้การปรึกษาเบื้องต้น

ความฉลาดทางอารมณ์เชิงพุทธ

7) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2565 - ปัจจุบัน

หัวหน้าภาควิชาการพยาบาลจิตเวชศาสตร์ (วาระที่ 1)

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

พ.ศ. 2541 - พ.ศ. 543

อาจารย์

ภาควิชาการพยาบาลจิตเวชศาสตร์

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

พ.ศ. 2538 - พ.ศ. 2541

พยาบาบวิชาชีพ

หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิงสามัญ

โรงพยาบาลกลาง

8) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2567

ภาคการศึกษา 1

2003101 การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ 1

2003103 ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์

ภาคการศึกษา 2

2003102 การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ 2

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1



คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ แฟ้มประวัติส่วนบุคคล : อ.จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสดิ์
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๒๐๒๕๔๓๒ ประเด็น แนวโน้มและกฎหมายวิชาชีพการพยาบาล

2003101 การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ 1

2003103 ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์

ภาคการศึกษา 2

2011515 จริยธรรมและกฎหมายวิชาชีพการพยาบาล

2003102 การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ 2

2003103 ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์

9) รางวัล นวัตกรรม และสิทธิบัตร

พ.ศ. 2567

เพชรแห่งการุณย์ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ประเภทวิชาการ อายุงาน 15 ปีขึ้นไป (อายุตัวไม่เกิน 55 ปี)

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

พ.ศ. 2563

บุคลากรดีเด่นด้านคุณธรรมของมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช (ผ่านการคัดเลือกระดับคณะ)

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

เพชรแห่งเกื้อการุณย์

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

พ.ศ. 2562

รางวัลบุคลากรดีเด่นด้านด้านคุณธรรมจริยธรรม 2562

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช


